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Yuri Parimbelli – Guida Alpina 
Via Paderno, 25/C – 24068 Seriate – BG  

  Tel: 329-2091007 yuriparimbelli@yahoo.it - www.parimba.com
P.Iva: 03176380164

CORSO DI GESTIONE DELLA CORDATA
L’obbiettivo del corso e’ quello di insegnare le nozioni base per potersi muovere in sicurezza .

Il corso prevede due lezioni teoriche serali dove verranno illustrati i materiali indispensabili per la pratica dell’ alpinismo e insegnati i nodi elementari per la gestione della sicurezza sulle vie di più tiri e sui percorsi da affrontare in conserva.
Le 3 lezioni successive saranno in ambiente e dureranno tutta la giornata.

MARTEDI 14 MAGGIO :Sede Gan Nembro-Presentazione, teoria nodi e materiali

DOMENICA 19 MAGGIO : Brembilla, arrampicata con gli scarponi, nodi, freni e ancoraggi

DOMENICA 9 GIUGNO : Colere, arrampicata con scarponi o scarpette, progressione della cordata su vie di più tiri e corde doppie
Domenica 23 GIUGNO : Creste della Presolana
La seconda lezione teorica si terra’ in data da definire

Programmabile a giugno un uscita su ghiacciaio.
Le date e i luoghi possono essere cambiati in caso di necessita’ (meteo)

Costi: 

Gruppi di 4 persone per Guida Alpina
Quota per gruppi di 4  persone 200 euro a persona. ( Più 20 euro per i non iscritti al Gan) 
Con l’ uscita su ghiacciaio il costo per gruppi di 4 persone è di 250 euro a persona
Attrezzatura:

scarpette. Imbrago, casco e normale attrezzatura alpinistica
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